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Rencontre des continents

Rue van Elewyck 35
1050 Ixelles
Tél. 02 734 23 24

http://www.rencontredescontinents.be/

Pour connaftre les détails et les derniéres informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Cuisine écologique et politique (initiation) REF. 7313
Cette formation en cing soirées propose une réflexion et des pistes concretes pour faire de
votre alimentation quotidienne un acte engagé, créatif, convivial et poétique.

Durée: 6 soirées Horaire: mardi en soirée de 18h a 22h30 Début: 16 avril 2024 Colt: 220 euros Colit
réduit: 180 euros ou 140 euros (selon votre budget) Pour s'informer et postuler: Complétez un

formulaire de pré-inscription en ligne. Pour s'informer uniquement: soit Envoyez un mail a Line Nguyen:
Line@rencontredescontinents.be ; soit Téléphonez a I'organisme

Cuisine écologique et politique (perfectionnement) REF. 8959
Vous souhaitez aller plus loin dans votre réflexion et vos pratiques de la cuisine écologique
au quotidien ? Cette formation de huit journées avec table d’hotes s'adresse a vous.

Durée: 9 jours Horaire: samedi de 14h a 20h Début: Octobre 2024 Colit: 480 € pour le cycle incluant
repas, cours et notes Colt réduit: 400 € ou 320 € (selon votre budget) Pour s'informer et postuler:

Complétez un formulaire de pré-inscription Pour s'informer uniquement: soit Envoyez un mail
a louise@rencontredescontinents.be ; soit Téléphonez a I'organisme

Ficelle et Potentia : la puissance de l'agir collectif REF. 9197
Vous étes animateur, éducateur, formateur dans le secteur associatif ? Vous voulez favoriser
la transition et la transformation sociale ? En 3 jours, découvrez deux outils pédagogiques
basés sur I'approche systémique.

Durée: 3 jours Horaire: en journée Début: 25 mars 2024 Colit: 75 € (100 € si vous souhaitez soutenir
Quinoa) Colt réduit: 30 € (étudiant, chercheur d'emploi, ...) Le prix ne doit pas étre un obstacle. Pour
s'informer et postuler: Consultez le site de Quinoa
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