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Analyse transactionnelle (découverte)
REF | 5639

Objectif - acquérir les connaissances de base a la compréhension de
I'A.T.<br/>- appliquer concretement les outils présentés dans
sa vie professionnelle et personnelle<br/>- aborder de facon
positive et responsable toute situation relationnelle

Programme Les concepts de base seront abordés par des apports
théoriques et des exercices illustratifs.
Les conceptes sont : philosophie de I'A.T. et ses domaines
d'application - Etats du moi - Transactions Signes de
reconnaissance - Symbiose Méconnaissances - Structuration
du temps Stratagémes - Sentiments parasites - Positions de
vie - Scénario - Redécisions - Contrats - Autonomie.

Certification(s) Eventuellement attestation de participation de I'organisme
visée(s)

Type de formation Enseignement privé

Durée 2 jours
Horaire vendredi samedi en journée 9h30 - 17h
Colt 205 € (hors TVA) - Colt réduit : 0 -

Pour s'informer et  Contacter I'organisme
postuler
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Organisme CRH - Communications et relations humaines
Rue Renier Chalon 32
1050 Ixelles
Tél: 02 344 96 90
http://www.crh-belgium.com
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