
RÉF: 5189 Page
1 de 2

Aide ménager
RÉF | 5189

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Cette section vise à permettre à l'étudiant d'acquérir et de
développer les savoirs, savoir-faire et savoirs
comportementaux en lien avec le métier de l'aide ménager
travaillant à domicile ou en collectivités. Elle vise plus
particulièrement à lui permettre d'assurer les tâches
suivantes : - Assurer l'entretien des locaux ainsi que du linge
dans le respect des règles d'hygiène, de sécurité et
d'ergonomie, - Développer sa capacité relationnelle aussi bien
avec les bénéficiaires qu'avec l'équipe de travail dans le
respect des règles de déontologie relatives à la profession & -
Renforcer sa connaissance du français : renforcement de
l'expression écrite et de la compréhension des règles
orthographiques.

Programme
Initiation à la relation professionnelle de l'aide ménager,
Approfondissement de la relation professionnelle de
l'aide ménager,
Techniques de nettoyage et de repassage à domicile,
Techniques d'entretien des locaux et du linge,
Aide-ménagère : hygiène et sécurité,
Stage à domicile ou en maison de repos &
Épreuve intégrée de la section.

Certification(s)
visée(s)

Certificat spécifique à l’enseignement secondaire inférieur de
Promotion sociale

Type de formation Enseignement de promotion sociale

ORGANISATION

Durée 4 mois

Horaire lundi mardi mercredi jeudi vendredi 8h20 à 16h
5 fois par semaine

http://dorifor.be/filiere/3
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Début Septembre 2024 4 fois par an. Septembre, novembre, janvier
et mars.

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

Avoir au moins 18 ans.
Réussir le test en français et en mathématiques (niveau CEB).

Avoir une bonne condition physique.

EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

Consultez le site internet de l'école pour connaître les
modalités d'inscription.

Organisme EAFC - Etablissement d'enseignement pour adulte et
de formation continue - Evere-Laeken-Anderlecht
Avenue Constant Permeke 4
1140 Evere
Tél: 02 701 97 97
http://www.eafcevere.eu


