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Coaching

REF | 1479
Objectif
J e Poser les fondements de I'art de poser des questions
justes pour ouvrir le champ des possilbles
 Faire émerger le potentiel créatif de chacun dans ses
défis professionnels ou personnels
» Développer I'autonomie de I'individu par I'utilisation
optimale de ses compétences dans un contexte donné
e Acquérir une lecture interdisciplinaire des
problématiques abordées.
Programme le année - Les fondamentaux du coaching (19 jours)
Ce module pose les fondements de I'accompagnement et de
la maieutique pour devenir coach. Le programme inclut les 11
compétences ICF (Fédérations de coaching). Elle explore en
profondeur les différentes dimensions du coaching (individuel
ou dans un contexte organisationnel) :
- L’'harmonique fondamentale du coaching
- Le métier de coach
- Les dimensions du coaching
- Journée d’intégration
2e année - L'art du coaching
A. Formation théorique (10 jours)
Exploration des différentes dimensions et outils qu'apportent
des écoles qui ont leurs modeles spécifiques en matiere de
relation et de communication :
- Lectures de la personnalité
- L'art du recadrage par la métaphore
- Les jeux psychologiques
- L'art du contact
- Le coach, le non verbal et le corps
- Travail d'intégration
B. Supervision (10 sessions de 3h)
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Accompagnement des pratiques naissantes ou confirmées de
coaching.

Travail de fin de formation et accompagnement a la
certification ICF

- La présentation du travail de fin de cycle conditionne la
certification CFIP

- Préparation a I'examen de I'ICF et informations relatives aux
formalités administratives en vue de la certification ICF.

Consulter les programmes détaillés sur le site de I'organisme.

Eventuellement attestation de participation de I'organisme
‘Brevet de coach'

Enseignement privé

19 jours pour la 1e année; 10 jours pour la 2e année
en journée 9h30 a 17h ET 18h a 21h pour les supervisions
20 septembre 2024

3950 euros pour la lere année

Répondre a une des conditions suivantes :

e Exercer un métier de I'accompagnement

¢ Avoir suivi une formation dans une approche de
I’'accompagnement

e Bénéficier d'une expérience en matiére de Gestion des
Ressources Humaines.

et satisfaire a un entretien avec un formateur. Suite a cet
entretien, vous pouvez étre invité a suivre au préalable une
formation aux habiletés relationnelles.
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https://www.cfip.be/produits.php?langue=french&cle_menus=1187970124
http://dorifor.be/filiere/19
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Pour s'informer et Inscrivez-vous en ligne sur le site de I'organisme.
postuler

Pour s'informer Découvrez des témoignages sur Youtube.
uniquement
Organisme CFIP - Centre pour la formation et I'intervention

psychosociologiques
Avenue Gribaumont 153
1200 Woluwé-Saint-Lambert
Tél: 02 770 50 48
http://www.cfip.be
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https://www.cfip.be/product/academie%20de%20coaching/premiere%20annee%20de%20la%20formation%20au%20coachi/french/1187970124/144/0/20/g0.html
https://www.youtube.com/watch?v=OuqXRyYaQDk&t=2s

