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Se préparer aux examens de recrutement et
aux tests psychotechniques (Selor, Epso…)
 

Qui peut accéder à ces préparations aux tests de recrutement ?

Les chercheurs d’emploi inscrits chez Actiris, au Forem, ou au VDAB. Ceux-ci doivent posséder
une connaissance suffisante de la langue française et être autonome sur un ordinateur
(manipulation du clavier et de la souris, gestion de fichier, utilisation d’un navigateur et d’un
traitement de texte).

Quelles sont les préparations possibles ?

Des animations courtes (2h30) par petits groupes sur une thématique particulière :

Les tests génériques du module 1 du Selor (raisonnement abstrait, bac à courrier et
jugement situationnel) avec les trucs et astuces pour les réussir plus aisément.

La recherche d'emploi dans l'administration : le CV et la lettre de motivation, trouver
les emplois et employeurs adéquats, les procédures de sélection...

Comment créer un compte "Mon Selor". Comment décoder les descriptifs de
fonction Selor pour repérer quels seront les principaux éléments évalués lors des tests et
de l'entretien.

Une journée de formation en groupe de préparation à l'épreuve de la Carte d'accès niveau C.

La carte d’accès niveau C permet aux personnes ne disposant pas du diplôme de
l'enseignement secondaire supérieur (CESS) de pouvoir postuler à certains emplois de niveau C
dans les administrations publiques. La carte d'accès est valable dans les institutions et
organismes de la Région de Bruxelles-Capitale ainsi qu'à la VGC (Commission communautaire
flamande). Au niveau local bruxellois, elle est acceptée dans les CPAS et communes ayant
inscrit le dispositif dans leur règlement d'examen. Attention, la carte d'accès ne constitue pas
une procédure de recrutement. Elle permet seulement de postuler à des emplois pour lesquels
le candidat ne possède pas le diplôme requis.

 

Une préparation au module 1 des tests du Selor, en 5 jours.

Ce test fait partie du processus de sélection du Selor et porte sur des compétences génériques
(notamment en termes d'analyse, de résolution de problèmes, de travail en équipe, etc.) et des
aptitudes cognitives. 
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Cette formation regroupe des apprenants d'un niveau similaire (diplôme ou type de concours). À
l'issue de la formation, un accès en autoformation à une série d'exercices permet aux
apprenants de continuer et perfectionner leurs apprentissages. Le programme de la formation
est le suivant :

Introduction générale & tests de raisonnement abstrait et logique

Aptitudes techniques de raisonnement verbal et numérique

Tests d'aptitudes administratives + test "Bac à courrier"

Test de jugement situationnel

L'accès à un espace de travail en autoformation ainsi qu'à des ouvrages sur ces matières, contre dépôt d'une
carte d'identité ou d'une caution de 30€ pour emprunt.

Enfin, un entretien individuel avec un conseiller peut être demandé, afin de répondre à une situation spécifique.

Intéressé(e) ?

Pour toute demande d'information et d'inscription, vous pouvez contacter Bruxelles Formation
espaces numériques via le secrétariat en envoyant un email à espaces-
numeriques@bruxellesformation.brussels.

FORMATIONS ET SERVICES ASSOCIÉS À CET ARTICLE

Pour connaître les détails et les dernières informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Bruxelles Formation - BF espaces numériques
1000 Bruxelles - Cantersteen 12
espaces-numeriques@bruxellesformation.brussels
http://www.bruxellesformation.brussels

Accompagnement court à la réussite des tests
psychotechniques de la fonction publique
(Travaillerpour.be,Talent, etc.)

RÉF. 9582

Vous recherchez une préparation courte pour un concours de recrutement? Alors, suivez, à
BeCentral, cette formation aux tests psychotechniques, à la gestion du stress… pour
Travaillerpour.be (module 1).

Durée: 1 jour Horaire: de 9h à 16h30 Début: Avril 2024 (niveaux A et B), mai 2024 (niveaux C et D) Une
entrée tous les 2 mois par niveau Coût: 90 euros pour les travailleurs Coût réduit: Gratuit Pour
s'informer et postuler: Envoyez un mail à testspsychotechniques@bruxellesformation.brussels Pour

http://dorifor.be/formation/9582
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s'informer uniquement: Contactez l'organisme par e-mail

Accompagnement long à la réussite des tests
psychotechniques de la fonction publique
(Travaillerpour.be,Talent, etc.)

RÉF. 8017

Préparer au mieux le participant pour un concours de recrutement : tests psychotechniques,
gestion du stress… Pour Epso, Travaillerpour.be, Stib, Police…A BeCentral.

Durée: 6 jours Horaire: de 9h à 16h30 Début: juin 2024 (niveaux A et B), avril 2024 (niveaux C et D)
Une entrée tous les 2 mois par niveau Coût: 540 euros pour les travailleurs Coût réduit: Gratuit Pour
s'informer et postuler: Envoyez un mail à testspsychotechniques@bruxellesformation.brussels Pour
s'informer uniquement: Contactez l'organisme par e-mail

Accompagnement à la réussite des tests psychotechniques de
la fonction publique européenne (EPSO)

RÉF. 9583

Vous souhaitez vous préparer aux tests psychotechniques de la fonction publique
européenne (EPSO) ? Cette formation à BeCentral vous y aidera.

Durée: 3 jours Horaire: de 9h à 16h30 Début: Février 2024 (niveaux A et B), mai 2024 (niveaux C et D)
Une entrée tous les 4 mois par niveau Coût: 270 euros pour les travailleurs Coût réduit: Gratuit Pour
s'informer et postuler: Envoyez un mail à testspsychotechniques@bruxellesformation.brussels Pour
s'informer uniquement: Contactez l'organisme par e-mail

Bruxelles Formation - Gare Maritime - BF tremplin
1000 Bruxelles - Rue Picard 11
02/286.81.40
http://www.bruxellesformation.brussels

Atelier intensif de préparation aux tests psychotechniques et à
l'entretien de motivation

RÉF. 8907

Préparez-vous à la réussite des tests de sélection EPSO, Travaillerpour.be, SNCB,
Talent.brussel, STIB et formez-vous aux compétences transversales attendues à l’emploi.

Durée: 4 semaines Horaire: en journée temps plein Début: La date de la prochaine session sera
précisée dès la reprise des inscriptions. 2 fois par an Coût: Gratuit En pratique: Il n’y a pas d’inscription
actuellement.

EPN centrale de l'emploi - Espace public numérique
1000 Bruxelles - Boulevard d'Anvers 26
02 211 14 60
info@werkcentraledelemploi.brussels
http://www.werkcentraledelemploi.be/chercheurs-demploi/informatique/

Séance d'information sur les tests psychotechniques RÉF. 6785

http://dorifor.be/formation/8017
http://dorifor.be/formation/9583
http://dorifor.be/formation/8907
http://dorifor.be/formation/6785
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Vous envisagez de passez des tests psychotechniques ? Découvrez ce que sont exactement
ces tests à travers ce module de 2h !

Durée: 2h Début: Permanent, sur rendez-vous Pour s'informer et postuler: soit Inscrivez-vous tous
les après-midis de 13h30 à 16h00. ; soit Contactez Barresi Giovanni
: gbarresi@werkcentraledelemploi.brussels ou au 02 212 19 64 Pour s'informer uniquement: Envoyez
un mail à info@werkcentraledelemploi.brussels

Travailler pour be
1000 Bruxelles - Boulevard Simon Bolivard 30 bte 1
02/740 74 74
http://www.travaillerpour.be

Service : Sélection et orientation pour l'administration fédérale RÉF. 1245
Vous recherchez un emploi dans l'administration fédérale ou autres services publics, alors
consultez régulièrement le site internet du Selor, vous y trouverez des offres d'emploi pour
des fonctions variées de tout niveau.

Coût réduit: 0 Pour s'informer et postuler: soit Créer un compte sur "Mon Selor" afin de vous
enregistrer et être tenu au courant des offres d'emploi avec ou sans diplôme. ; soit Ligne d'info Selor
02/740.74.74 du lundi au vendredi entre 8h00 et 16h00

École régionale des métiers de la sécurité, de la prévention et du secours -
BRUSAFE
1130 Haren - Rue du Planeur 6-10
02 563 14 98
cor-or@brusafe.brussels
https://brusafe.brussels

Diagnostic police : simulation de l’épreuve d’aptitudes
cognitives de la procédure de sélection à la police

RÉF. 8967

Envie de vous préparer pour les tests de la police ? Faites une simulation de l’épreuve
d’aptitudes cognitives avec Brusafe.

Durée: 1/2 jour(s) Début: Sur rendez-vous Coût: Gratuit Coût réduit: 0 Pour s'informer et postuler:
Inscrivez-vous à une séance d’informations en ligne (Teams) en vous y inscrivant via le formulaire en
ligne. Les prochaines dates sont le 25 janvier, 06 février, 21 février, 14 mars, 27 mars. Pour s'informer
uniquement: Visitez le site www.jobpol.be (cherchez les séances intitulées Brusafe et CEFIG) ou
contactez brusafe directement par mail à cor-or@brusafe.brussels ou appelez le 02 563 14 00.

http://dorifor.be/formation/1245
http://dorifor.be/formation/8967

