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Qualifications donnant accès au complément
de formation générale en vue de l'obtention
du CESS - formations de l'Alternance PME
Consultez la liste de les formations en alternance organisées par la Formation PME.  On y suit
des cours généraux et professionnels avec une pratique en entreprise : un demi jour de cours
par semaine et trois ou quatre jours en entreprise chez un patron formateur.

Certaines formations* débouchent sur un certificat d'apprentissage correspondant au
Certificat de qualification de l'enseignement de plein exercice (CQ). Ce Certificat donne
l'accès, via l'Enseignement de promotion sociale ou de plein exercice, aux unités de
formation permettant l'obtention du Certificat d'enseignement secondaire supérieur (CESS).
Découvrez cette offre dans l'Enseignement de promotion sociale :
Obtenir le CESS : compléments de formation générale pour détenteurs d'une qualification

* Il s'agit des formations suivantes: coiffeur, boulanger-pâtissier, carreleur, carrossier-
réparateur, commerçant-détaillant, couvreur, esthéticien, installateur en chauffage central,
installateur sanitaire et de plomberie, maçon-bétonneur, mécanicien polyvalent automobile,
plafonneur-cimentier, restaurateur.

Quelles conditions d’admission ? Avoir entre 15 et 23 ans. Consultez les conditions plus
précises :
Alternance PME, Apprentissage Jeunes (de 15 à 25 ans)

FORMATIONS ET SERVICES ASSOCIÉS À CET ARTICLE

Pour connaître les détails et les dernières informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Efp - Sfpme : Apprentissage
1180 Uccle - Rue de Stalle 292b
efp 0800 85 210
info@efp-bxl.be
http://www.efp-bxl.be

Boulanger- Pâtissier (15 à 25 ans) RÉF. 2943
Formation en alternance : Apprenez ce métier en pénurie chez un patron formateur en
boulangerie pâtisserie et suivez en même temps des cours (pains, pâtisserie, viennoiserie,
glace, chocolat) dans un centre de formation.

Durée: 3 année(s) Horaire: en journée Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs &
fournitures Coût réduit: Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15

https://dorifor.be/article/obtenir-le-cess-complements-de-formation-generale-pour-detenteurs-d-une-qualification-717.html
https://dorifor.be/article/alternance-pme-apprentissage-jeunes-de-15-a-25-ans-546.html
http://dorifor.be/formation/2943
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de moins de 2 mois Pour s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute
l'année. Consultez les modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer
uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux contrats
d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous un plan
de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

Coiffeur (15 à 25 ans) RÉF. 631
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron en coiffure et suivez en
même temps des cours ( coupe cheveux, lissage, coloration, barbe, shampoing, mèches,
permanente, brushing, tresses, chignon) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle.

Commerçant-détaillant (15 à 25 ans) RÉF. 7580
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron commerçant vendeur et
suivez en même temps des cours (acte de vente, aménagement magasin, gestion caisse,
caissier, réassort marchandise) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Horaire: en journée Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs &
fournitures Coût réduit: Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15
de moins de 2 mois Pour s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute
l'année. Consultez les modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer
uniquement: soit Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux contrats
d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous un plan
de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle. ; soit
Suivez la vidéo d'un workshop relatif au métier

Esthéticienne | Esthéticien (15 à 25 ans) RÉF. 639
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron en esthétique et suivez en
même temps des cours ( massage, pédicure, manucure, gestion d'un salon de beauté et
de bien être, maquillage, faux ongles) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle.

Menuisier (15 à 25 ans) RÉF. 7873
Formation en alternance : Apprenez ce métier en pénurie chez un patron formateur en
menuiserie et suivez en même temps des cours (Bois, porte, fermetures menuisée,
escalier) dans un centre de formation

http://dorifor.be/formation/631
http://dorifor.be/formation/7580
http://dorifor.be/formation/639
http://dorifor.be/formation/7873
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Durée: 3 année(s) Horaire: en journée Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs &
fournitures Coût réduit: Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15
de moins de 2 mois Pour s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute
l'année. Consultez les modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer
uniquement: soit Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux contrats
d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous un plan
de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle. ; soit
Suivez la vidéo d'un workshop relatif au métier.

Monteur en chauffage et sanitaire (15 à 25 ans) RÉF. 7562
Formation en alternance : Apprenez ce métier en pénurie chez un patron formateur
chauffagiste plombier et suivez en même temps des cours (sanitaire, gaz, climatisation,
régulation, PEB, combustible, soudure) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle.

Mécanicien polyvalent automobile (15 à 25 ans) RÉF. 642
Formation en alternance : Apprenez ce métier en pénurie chez un patron en mécanique
automobile, garagiste réparateur et suivez en même temps des cours (moteur essence et
diesel, prévention EDUCAM,...) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: soit Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle. ; soit Suivez la vidéo d'un workshop relatif au métier.

Peintre décorateur (15 à 25 ans) RÉF. 658
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron en peinture et suivez en
même temps des cours ( peinture et vernis,apprêt, décoration, peinture bombe, éponge,
vernissage, émaillage, laquage) dans un centre de formation

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle.

Restaurateur (15 à 25 ans) RÉF. 3014
Formation en alternance : Apprenez ce métier en pénurie chez un patron cuisinier en

http://dorifor.be/formation/7562
http://dorifor.be/formation/642
http://dorifor.be/formation/658
http://dorifor.be/formation/3014
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restauration et suivez en même temps des cours ( HORECA, cuisine, salle, légumes,
entrées, viandes, poissons, boissons, menu) dans un centre de formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: 70 € frais administratifs & fournitures Coût réduit:
Gratuit pour chercheur d'emploi bruxellois sur présentation du formulaire A15 de moins de 2 mois Pour
s'informer et postuler: Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Consultez les modalités
d'inscription sur le site de l'organisme. Pour s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la
tutelle pour toutes questions relatives aux contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les
conditions d'admission. Il établira avec vous un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez
les permanences des délégués à la tutelle.

SFPME / IFAPME - Apprentissage
1180 Uccle - Rue de Stalle 292b
0800 85 210
info@efp.be
https://www.efp.be/

Carreleur (15 à 25 ans) RÉF. 8592
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron en carrelage et suivez en
même temps des cours (mosaïque, dallage, chape, cimentage) dans un centre de
formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Consultez les
modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Pour
s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux
contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous
un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

Couvreuse | Couvreur (15 à 25 ans) RÉF. 5407
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron et suivez en même temps
des cours (Isolation et étanchéité toiture, charpente, ossature bois, bardage, tuiles,
ardoises, panneaux solaires, etc.) dans un centre de formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Consultez les
modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Pour
s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux
contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous
un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

Maçon | Maçonne (15 à 25 ans) RÉF. 7911
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron en maçonnerie et suivez en
même temps des cours (terrassement, coffrage, bétonnage, ferraillage, isolation,
étanchéité, égouttage, transformation) dans un centre de formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Consultez les
modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Pour
s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux
contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous
un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

http://dorifor.be/formation/8592
http://dorifor.be/formation/5407
http://dorifor.be/formation/7911
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Menuisier | Menuisière d'extérieur (15 à 25 ans) RÉF. 7906
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron formateur en menuiserie et
suivez en même temps des cours (Bois, porte, fermetures menuisée, escalier) dans un
centre de formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Consultez les
modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Pour
s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux
contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous
un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

Plafonneuse-cimentière | Plafonneur-cimentier (15 à 25 ans) RÉF. 4191
Formation en alternance : Apprenez ce métier chez un patron et suivez en même temps
des cours (isolation, étanchéité, blocs de plâtre, plafonds et cloisons, cimentage, etc.)
dans un centre de formation.

Durée: 3 année(s) Début: Septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Consultez les
modalités d'inscription sur le site de l'organisme. Les inscriptions sont ouvertes toute l'année. Pour
s'informer uniquement: Rencontrez un délégué à la tutelle pour toutes questions relatives aux
contrats d'alternance, il s'assurera que vous êtes dans les conditions d'admission. Il établira avec vous
un plan de formation (durée et choix du métier). Consultez les permanences des délégués à la tutelle.

http://dorifor.be/formation/7906
http://dorifor.be/formation/4191
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