
RÉF: 8321 Page
1 de 4

Aide-ménagère (en néerlandais, au CAD De
Werklijn / VDAB) - Huishoudhulp
RÉF | 8321

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Vous n’aimez pas rester assis(e), vous aimez travailler avec
vos mains et vous souhaitez travailler pendant les heures de
bureau ? Vous aimez que tout soit toujours impeccable et
prendre soin des autres ? Suivez notre formation « Aide-
ménagère » au CAD De Werklijn et vous serez assuré(e)
d’avoir du travail.

Kan je niet stilzitten, werk je graag met je handen en wil je
werken tijdens de kantooruren? Hou je van een nette
omgeving en zorg je graag voor anderen? Volg onze opleiding
‘Huishoudhulp’ bij CAD De Werklijn en je hebt gegarandeerd
werk.

Programme FR

Qu’apprendrez-vous ? Quelques exemples :

entretenir les différentes parties de la maison
laver et repasser
raccommoder des vêtements
cuisiner

La formation est une combinaison d’apprentissage en centre
de formation et sur le terrain. Vous pourrez ainsi acquérir une
expérience pratique.

NL

Wat leer je? Een paar voorbeelden:

de verschillende delen van het huis onderhouden
wassen en strijken
kleding herstellen
koken
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De opleiding is een combinatie van leren in het
opleidingscentrum en op de werkvloer. Zo krijg je
praktijkervaring.

Type de formation VDAB - Contrat de formation professionnelle pour chercheur
d'emploi

ORGANISATION

Durée 6 mois - 6 maanden

Horaire 20h par semaine - uren per week

Début September 2 fois par an; janvier et juin - 2 keer per jaar;
januari en juni

Coût C’est gratuit ! Le VDAB rembourse vos frais de transport. Le
VDAB rembourse également les frais de crèche et de garderie
scolaire. Gratis! VDAB betaalt je transportkosten terug. VDAB
betaalt ook crèche en opvang op school terug.

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

FR

Vous souhaitez suivre cette formation ? C’est possible si ces
conditions sont réunies :

vous êtes demandeur(se) d’emploi (à temps partiel), vous
êtes en période de préavis ou vous travaillez dans l’économie
sociale

vous avez au moins 18 ans (ou vous allez avoir 18 ans)
vous disposez d’une attestation d’aptitude médicale (le
VDAB organise un examen médical)
vous avez un entretien positif avec votre médiateur sur
vos compétences et votre motivation
cette formation est une étape logique dans votre
parcours vers l’emploi

NL

Wil je deze opleiding volgen? Dat kan als deze voorwaarden in

http://www.dorifor.be/filiere/22
http://www.dorifor.be/filiere/22


RÉF: 8321 Page
3 de 4

orde zijn:

je bent (deeltijds) werkzoekend of je zit in je
opzegperiode of je werkt in de sociale economie
je bent minimum 18 jaar (of je wordt 18 jaar)
je hebt een attest waarop staat dat je medisch in orde
bent (VDAB organiseert een medisch onderzoek)
je hebt een positief gesprek met je bemiddelaar over je
competenties en motivatie
deze opleiding is een logische stap in jouw traject naar
werk

Connaître Niveau de néerlandais : test 1.2 réussi

Vous souhaitez suivre cette formation, mais le niveau de
départ est trop élevé ? 

Aucun problème ! Au VDAB, vous pouvez d’abord :

améliorer votre néerlandais (même si vous ne parlez
pas du tout le néerlandais !)
améliorer vos compétences de base

NL

Niveau Nederlands: 1.2 behaald

Wil je graag deze opleiding volgen, maar is het startniveau te
hoog? 

Geen probleem! Bij VDAB kan je eerst:

je Nederlands verbeteren (ook als je nog geen
Nederlands spreekt!)
je basiscompetenties verbeteren

Remarques
Vous ne maîtrisez pas du tout le néerlandais? Aucun
problème: le VDAB vous propose de suivre
une immersion linguistique et/ou des cours de
néerlandais liés au métier.
CAD De Werklijn dispense cette formation à Anderlecht.
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CAD De Werklijn geeft deze opleiding in Anderlecht.

EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

ambassadeurs.brussel@vdab.be

02 235 18 11

Cité des métiers (sans rendez-vous)

VDAB Brussel

Avenue de l'Astronomie 14

1210 Saint-Josse-ten-Noode

Lundi / Mardi / Mercredi / Vendredi

09:30 à 12:30

13:30 à 16:00 

Jeudi

13:30 à 19:00 

(à 16:00 durant les vacances scolaires)

Organisme VDAB Brussel Astro
Avenue de l'Astronomie 14
1210 Saint-Josse-ten-Noode

http://www.vdab.be
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