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Objectif Cette deuxiéme étape de la formation en Gestalt-praxis fait
suite a la formation de 4 jours (voir fiche 8177 Gestalt-praxis
(formation de base) ). Cette formation s'adresse aux
personnes désirant se former a la pratique de la Gestalt-
thérapie, aux personnes travaillant dans le domaine
psychosocial, de la relation d'aide, du médical et paramédical,
désirant développer et élargir leur capacité d'aidant.

Programme - Acquérir les bases de la posture gestaltiste afin de pouvoir
I'utiliser dans différents contextes de vie (professionnels et
privés).

- Développer et affiner la conscience de soi a un niveau
cognitif, corporel et émotionnel.

- S’entrainer a la pratique de la posture.

- Apprendre a « appréhender » et penser une situation dans
sa complexité.

- Oser s’engager dans la relation a I'autre.

- A'la fin de ce cycle, il est demandé aux étudiants un travail
écrit qui fait I'objet d’'une évaluation et d'un feedback
individuel et en groupe. Un certificat de premier cycle leur est
alors remis s'ils ont satisfait aux exigences de I'institut.

Certification(s) Certification d'un organisme privé non reconnue par la
visée(s) Fédération Wallonie-Bruxelles

Type de formation Enseignement privé

Durée 2 année(s)

Début contactez I'organisme Une fois par an

Cout Communiqué sur demande aupres de I'organisme
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Prérequis Avoir participé aux 4 jours de formation "Gestalt-thérapie:
administratifs formation de base" (fiche Dorifor 8177)

Pour s'informer et Vous avez plusieurs possibilités, soit :

postuler e Contactez le secrétariat par email:

gestalt.ibg@gmail.com
e ou via le formulaire de contact en ligne.

Organisme Institut belge de Gestalt-thérapie (IBG)
Rue Van Hammée 17
1030 Schaerbeek
Tél: +32 (0)487 47 30 73
http://www.gestalt.be
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