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Définir son projet professionnel
Un projet professionnel… qu’est-ce que c’est ?

Pendant la période d’obligation scolaire, il peut déjà arriver d’être confronté au choix d’un
métier. 

Par après, différentes possibilités s’offrent à vous :

Suivre des études 

Vivre une autre expérience et réfléchir à votre futur 

Vous lancer sur le marché du travail

Suivre une formation professionnelle, en langue, ou autre…

Réaliser un stage

Cette offre peut s’agencer de différentes manières et couvre une multitude de domaines et
de métiers !

Dans un cas comme dans l'autre, votre projet consiste en ce que vous souhaitez
faire dans une visée professionnelle !

La question de la définition d’un projet professionnel peut se poser à différents moments de
la vie. Celui-ci va évoluer au fil de vos expériences, en lien avec votre environnement et vos
opportunités.

Un projet professionnel… pourquoi ?

Pour arriver plus efficacement à un résultat ! 

Quel que soit votre projet, il va vous demander du temps et de l’investissement. 

Lors d’une sélection pour une formation, un stage ou un emploi, les recruteurs apprécient les
candidats capables d’exprimer un but ou d’évoquer un objectif, de se projeter dans
l’avenir en s’imaginant à court et moyen terme. Les recruteurs ont besoin de savoir ce que
vous venez chercher dans le poste ou la formation proposés.

Un projet professionnel… comment ?

Muni de votre bilan, essayez de définir le type de métier, voire d’études ou d’entreprises
qui vous conviendraient le mieux. Laissez-vous éventuellement plusieurs choix.

Informez-vous et questionnez-vous. Observez les besoins du monde du travail. Prenez en
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compte la faisabilité du projet.

Voici quelques exemples de question à vous poser :

Mon projet professionnel est-il compatible avec le marché de l’emploi actuel en tenant
compte du contexte économique ?
Quels sont les domaines, secteurs, métiers dans lesquels j’ai des chances d’être
recruté ? Ou encore : y a-t-il des matières que je veux étudier de manière
approfondie ?
Combien de temps est-ce que je me donne pour atteindre mon objectif ? Comment
vais-je m’organiser concrètement ? (horaires, déplacements, finances,…)
Ai-je déjà un bagage pour atteindre mon objectif ? Celui-ci doit-il être complété par une
formation, des études ou un stage ?

Confrontez votre projet à la réalité :

Observez des professionnels sur leur lieu de travail
Partagez vos réflexions avec votre entourage 
Découvrez les écoles, centre de formation, établissements d’études supérieures, (les
« portes ouvertes » sont de bonnes occasions !) Comparez les offres et les
programmes. Posez des questions.

Tenez un journal de bord de vos cheminements, idées et contacts. Utilisez un agenda pour
y noter vos rendez-vous, votre planning de démarches, les dates de salons et conférences
intéressants.
Faites régulièrement le bilan de vos démarches.

Pour vous aider dans l’élaboration de votre projet professionnel 

La Cité des métiers dispose d’un espace multimédia et documentaire où vous trouverez
des vidéos métiers, des informations utiles sur l’orientation, les métiers, le marché de
l’emploi, les métiers en pénurie…

Des conseillers sont à votre écoute.

FORMATIONS ET SERVICES ASSOCIÉS À CET ARTICLE

Pour connaître les détails et les dernières informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Bruxelles Formation -
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1000 Bruxelles -

Les métiers n’ont pas de sexe ! RÉF. 9242
Participez à cet atelier qui fait partie du dispositif d’orientation Discovery 360, un soutien
pour construire votre projet professionnel lié à l’emploi, à la formation, à la reprise
d’études.

Durée: 3h30 Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance programmée en
consultant cette formation sur Dorifor.be

Cité des métiers de Bruxelles
1210 Bruxelles - Avenue de l'Astronomie 14

Les métiers qui recrutent et les formations qui y mènent RÉF. 9408
Vous cherchez à vous orienter ou vous réorienter ? Vous voulez connaître les secteurs et
les métiers qui recrutent ? Vous cherchez une formation pour vous y préparer ?

Durée: 2 heures Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance programmée
en consultant cette formation sur Dorifor.be

Objectif Avenir : viens construire ton futur ! RÉF. 9427
Moins de 30 ans et en hésitation sur ton avenir ? Participe à cet atelier et découvre les
différentes possibilités qui s’ouvrent à toi !

Durée: 2h30 Coût: Gratuit En pratique: Il n’y a pas d’inscription actuellement.

Pour la solidarité
1060 Saint-Gilles - Rue Coenraets 66 B
02 535 06 88
http://www.pourlasolidarite.eu

Ment2Care (18 à 29 ans) RÉF. 9610
Tua s entre 18 et 29 ans, tu aimerais travailler dans le secteur hospitalier? Alors, ce
module est fait pour toi!

Durée: 10 jours en groupe et durée variable pour l'accompagnement individuel. Début: 13 février
2024 Plusieurs modules/an Coût: gratuit Pour s'informer et postuler: Inscrivez-vous via le
formulaire, rue Coenrats, 66 à 1060 Saint-Gilles. Pour toute information complémentaire,
contactez Stéphanie Barreiros au 0470/98.22.16

http://www.dorifor.be/formation/9242
http://www.dorifor.be/formation/9408
http://www.dorifor.be/formation/9427
http://www.dorifor.be/formation/9610

